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GIRIS

Demans ve Alzheimer hastaliklari, ginimuizde hem
TlUrkiye’de hem de dinyada artan nufusun karsi
karsiya oldugu ciddi saglik sorunlarn haline geldi.
Turkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi'nin (Demans Bakim Modeli Raporu) verilerine
gbre, giunumuzde bir milyon civarinda kisi bu
hastaliklarla mucadele etmekte, on milyon kadar ileri
yasl birey dlkemizde yasamaktadir.

Bu durum, yalnizca bireyler acisindan degil, aileler ve
toplum genelinde de 6nemli bir zorluk teskil
etmektedir. Yagli nifusun artisi ve demans hastalarinin
ihtiyaclarinin giderek daha fazla farkina varilmasi, bu
alandaki hizmetlerin gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir.

Turkiye'deki yash ntufusun artisiyla birlikte, bu
hastaliklarin bireyler ve toplum UGzerindeki etkileri daha
belirgin hale gelmektedir. Bu nedenle, demansl ve ileri
yasl bireylerin ihtiyaclarini karsilamak amaciyla
kapsamli politikalarin gelistiriimesi 6nem
kazanmaktadir.

Demans, yalnizca bireylerin guinlik yasamlarini
etkilemekle kalmayip, ayni zamanda aileleri ve toplum
yapisini da zorlamaktadir.



GIRIS

Killturel ve sanatsal etkinliklerin, demansl bireyler
Uzerinde olumlu etkiler yarattigi pek ¢ok bilimsel
calisma ile dogrulanmistir. Kiltlir ve sanat, bireylerin
sosyal etkilesimlerini artirmakta, bireylerin kendilerini
ifade etmelerine olanak tanimakta ve psikolojik destek
saglamaktadir.

Katadrom Kiiltiir Sanat ve Sosyal Politikalar
Dernegi olarak, sivil toplum kuruluslari, kiltir ve
sanat alaninda faaliyet gosteren kurumlar ile yerel
yonetimlerin isgbirligini artirmak ve demans dostu
politikalarin gelistiriimesine katki saglamak
amacindayiz.

Bu kitapgikta sundugumuz arastirma bulgulari,
demansl bireylerin kiltldrel ve sanatsal etkinliklere
daha fazla dahil olmalari icin gereken adimlarin
atilmasina yardimci olmayi hedeflemektedir.

Yarattigimiz projeler ve elde ettigimiz veriler, bu
alandaki bilgi eksikliklerinin giderilmesini ve toplumda
gUgld bir farkindalik olusmasini saglamayi
amaclamaktadir.



GIRIS

Bu baglamda, kiltliir ve sanat alanindaki aktorlere,
demansli bireylerin ihtiyaglarini g6z éninde
bulundurarak icerik segimlerini ve etkinlik
dizenlemelerini tesvik etmek, gelecek vizyonumuzun
onemli bir parcasini olusturmaktadir.

“Kapsayici Kiiltiirel ve Sanatsal Zenginlik ve
Surdirilebilir, Adil Bir Gelecek” vizyonuna sahip
Katadrom Kiiltiir Sanat ve Sosyal Politikalar
Dernegi’nin

Demans ve Ileri yashlar konusunda toplumsal
farkindalik ve kapsayici gelismeyi hedefleyen
calismalarini bir kivilcim olarak degerlendiriyoruz ve
diger toplumsal meselelerde de Ustlendigimiz gibi
koprii olma, tesvik edici olma, diyalog baslatma
misyonumuzu sirdirecegiz.

Bu alandaki calismalarimizi sagladiklari desteklerle
hayata gecirebilmemizi saglayan Sivil Diisiin ve
degerli ekibine ve Katadrom dostlarimiza
minnettariz.

Murat YILDIRIM
Katadrom Kiltiir Sanat ve Sosyal Politikalar Dernegi
Yénetim Kurulu Baskani






ARKA PLAN

Katadrom Kiiltiir Sanat ve Sosyal Politikalar
Dernegi olarak, kiltlir ve sanatin demansli bireyler
Uzerinde iyilestirici ve hafizayi canlandirici etkisini
tanimakta ve kdltar, sanat, yaslihk ve demans
konularinda hem kamu kurumlari hem de bu alanda
calismalar yuruten sivil toplum érguatleri icin ilham
verme ve tesvik etme amaciyla calismalar
surdirmekteyiz.

Katadrom Dernegi, gecmiste Bogazici Universitesi
GETEM ile isbirligi yaparak pek ¢ok yerli filmin gérme
ve isitme engelli bireylerin erisimini saglayan
betimlemeli seslendirilmis ve agiklamali altyazili
kopyalarinin tretimini ve gdsterimini iceren ve uzun
yillar devam eden Goélgeler ve Yankilar isimli projesiyle
sinema alaninda éncu adimlar atmistir. Gundmuizde bu
alandaki toplumsal duyarlihigin yani sira tim sinema ve
TV iceriklerinde gérme ve isitme engellilerin
erisebilirligi yasayla glivence altina alindi.

Katadrom’un da Uyesi oldugu Kdltlre Erisim
Platformu’nun kuruculugunu yUriten Puruli Kiltar
Sanat, Engelsiz Filmler Festivali ve kutliphanesiyle
Oncd olmayi surddrayor.

Demans ve ileri yaglilar konusundaki galismalarimizla
da benzer bir sekilde toplumsal bir duyarlihgin
gelismesini ve kapsaml faaliyetler ve hizmetlerin
saglanmasini hedeflemekteyiz.
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ARKA PLAN

Eskisehir Tepebasi’inda, Alzheimer konukevinin de
bulundugu Melih Savas Akilli Yasam Koyid'nde Katadrm
Art Colony Kiltir Merkezimiz blinyesinde
yurattigimuz

Demansli Dostu Sanat ve Sinema Rehberi ve
Demans Dostu Toplum icin Oneriler - Animasyon
Film gibi projelerimiz, demans dostu toplum olusturma
cabalarimizin baslangici oldu.

Demansl ya da ileri yash olan bireyleri ve onlarla
birlikte yasayan ya da ilgilenen yakinlarinin sosyal
hayata dahil olmalarina yonelik calismalarin toplumsal
donisimi saglayacak seviyeye ulasabilmesi igin, sivil
toplum kuruluslari, kaltir-sanat kurumlari ve yerel
yonetimlerin bu alanda yeterli bilgiye sahip olmalarini
ve ortak calismalar ylurtutmelerini, diyaloga ve
isbirligine acik olmalarini gerektirmekte.

Kurumlarla ilgili olarak politika, vizyon ve altyapi gibi
konularda yeterli istatistiksel verilere sahip
olmadigimiz mevcut durum, kurumlarin diyalog ve
isbirligi potansiyelini kisitlamakta ve demansli
bireylerin, ileri yashlarin ve yakinlarinin ktltirel ve
sanatsal faaliyetlere erisimini engellemekte.
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ARKA PLAN

Bu kitapcik, "Kultlir ve Sanat Alaninda Demans Dostu
Toplum Uygulamalar" basligi altinda
gergeklestirdigimiz saha arastirmasinin bulgularini
derlemektedir. Arastirmamiz, Turkiye’'deki sivil toplum,
kdltir-sanat kurumlari ve yerel yonetimlerin demansli
ve ileri yash bireyler icin mevcut politikalarini, fiziksel
altyapilarini ve genel durumlarini analiz etmeyi
hedeflemektedir. Elde edilen veriler, bu konuda daha
fazla bilgi olusturmayi ve toplumda kapsayici ve
erisilebilir ktltlir sanat alani ve yasl haklari konusunda
biling olusturmay! amaclyor.

Ayni zamanda, "Kiiltiir Iyilestirir", "Sanat
Iyilestirir", "Dahil Olun, Dahil Edin" mesajlari ile
demansl bireylerin kiltirel etkinliklere katilimini
artirmayi ve toplumsal farkindaligin ytkseltilmesini
amacliyoruz. Bu galismalarin, hem demansl bireylerin
hem de ailelerinin hayat kalitesini artirmak icin dnemli
bir baglangig olmasini umuyoruz.

Tum bu kivilcimlar ateslememize desteklerle ile vesile
olan, Turkiye'de hak temelli sivil toplumun hizli ve
etkin destekgisini sevgili Sivil Diisiin ve ozverili
ekibine sonsuz tesekkiirler.

Hiilya DEMIRDEN
Katadrom Kiiltiir Sanat ve Sosyal Politikalar Dernegi
Genel Sekreter
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GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDIRME
KATADROM

Veriler, istanbul'daki cesitli kurumlarin demans dostu
klltdrel ve sanatsal etkinlikler konusunda yurutttkleri
calismalara dair 6nemli bilgiler sunmaktadir.

1. Kurum Bilgileri

e Kurum Tipleri: Verilere gore, katiimci kurumlarin
cogu kamu (merkezi yénetim) ve sivil toplum
kuruluslarindan olusmaktadir.

e Ana Faaliyet Alanlari: Kurumlarin cogu kiltlr-sanat
alaninda faaliyet géstermekte, ayrica yerel
yonetimler ve saglik-bakim alanlarindaki
calismalara da yer verilmektedir.

2. Kiltiirel Faaliyetler
o Etkinlik Sikligi: Katilimcilarin gogu yil boyunca
dizenli olarak kulttrel ve sanatsal faaliyetler
yurtutmektedir.
e Etkinlik Tdrleri: Sinema, muzik, resim, tiyatro ve
sergi etkinlikleri gibi farkli alanlarda faaliyetler
didzenlendikleri gorilmektedir.

4. Hizmet Ihtiyaci
e Erisilebilirlik: Katihmcilara gore, demansli bireylerin
kultdrel etkinliklere katilimini artirmak igin
mekanlarin erisilebilirliginin iyilestiriimesi elzem.
e Egitim ve Bilinclendirme: Kurumlarin demans dostu
politikalar gelistirmesi igin egitim ve bilinglendirme
faaliyetlerine ihtiyac duydugu belirtilmistir.
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GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDiRME
KATADROM

5. Diyalog ve Isbirligi

« lletisim Kanallari: Katihmcilar, yerel yénetimler,
sosyal medya ve geleneksel medyanin diyalogu
artirmak icin etkili platformlar olabilecegini
vurgulamistir.

e Isbirligi Onemi: Kiltiir-sanat kurumlari arasinda
isbirliginin glclendirilmesine dair énerilerde
bulunulmustur.

ONERILER

« Erisebilirlik Iyilestirmeleri: Kiiltiirel mekanlarin
fiziksel erisilebilirliginin artirilmasi yoninde adimlar
atilmalidir.

Bu, hem fiziksel altyapiyi kuvvetlendirecek hem de
sosyal katilimlar artiracaktir.

o Egitim Programlari: Kurumlar, personel igin
demans ve yasl haklari konusunda egitimler
duzenlemeli.

Bu sayede, etkinliklerde katilimcilarin ihtiyaglarina
daha duyarh olunabilir.
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GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDiRME
KATADROM

ONERILER

* Farkindallk Kampanyalari: Toplum genelinde
demans ve yagsl bireylerin kilttrel etkinliklere
katiliminin 6nemi hakkinda farkindalik artirmak igin
kampanyalar dizenlenmelidir.

 Isbirligi ve Ziyaret: Farkli kurumlarin bir araya
gelerek etkinlikler dizenlemesi ve bilgi
paylasiminda bulunmasi,
etki alanini artiracaktir.

e Teknolojik Destek: Demansli bireyler icin
teknolojik destek programlar (6rnegin, GPS takibi,
dijital hatirlatma uygulamalar) gelistirilerek

kdltdrel etkinliklere katilimlari tesvik edilmelidir.

16



17



GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDiRME
KATADROM

SOSYO-POLITIK

1. DEMANS VE YASLI HAKLARI UZERINE
MEVCUT DURUM

 Kurumsal Yapilar: Veriler, demans dostu
uygulamalarda yer alan kurumlarin gogunlukla
kamu ve sivil toplum kuruluslari oldugunu
gostermektedir.
Bu,_temelde 6nemli bir kaynak ve destek adi icin
olumlu bir potansiyel oldugunu géstermektedir.
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GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDiRME
KATADROM

SOSYO-POLITIK

e Erisilebilirlik Sorunlari: Arastirma sonuglari,
Istanbul'daki kiiltiirel ve sanatsal mekanlarin
yalnizca %>5'inin yasl bireyler icin erisilebilir
oldugunu gostermektedir.

Bu durum, demansli bireylerin ve yakinlarinin sosyal
hayata katilmini kisitlamakta ve izolasyona yol
acmaktadir.

e Faaliyet Alanlari: Kurumlarin gogu, kilttrel ve
sanatsal faaliyetleri ylaritmekte ve yili boyunca
dazenli etkinlikler gerceklestirmektedir.

Yasli bireyler katilimcilarin biydk kisminin hedef
kitlesini icerisinde yer almaktadir.

19






GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDiRME
KATADROM

SOSYO-POLITIK
2. POLITIK YAKLASIM

e Erisilebilirlik ve Kapsayicilik: Anket sonuglari,
mekanlarin demansli bireyler ve yaslilara uygun
hale getirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Yerel
yobnetimlerin ve kultlrel kurumlarin, demansli
bireyler ve yasllar igin erisilebilir mekanlar
olusturmasi gerekmektedir.

Kurumlarin,_fiziksel erisim saglamasi ve dizenli egitim
programlarn dizenlemesi elzem gérindyor.

Bu, fiziksel erisimden daha fazlasini ifade ediyor;_ayni
zamanda sosyal ve duygusal erisimi de kapsiyor.

 Politika Gelistirme & Isbirligi: Hikimet ve yerel
y6netimler, demans dostu politikalar gelistirmeli ve
bu politikalari uygulamak icin gerekli kaynaklar
saglamalidir.

Kurumlar _arasinda _isbirligi _saglamak, _kaynaklarin

paylasimini _ve demansli bireylerin sosyal katilimini

artiracaktir.
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GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDiRME
KATADROM

SOSYO-POLITIK

3. SOSYAL-POLITIK ANALizZ

e Katilimci Verileri: Katilimcilar, demansli bireylerin
kdlturel etkinliklere etkin bir sekilde katilabilmesi
icin mekanlarin erisilebilirligi ve egitimlerin 6nemini
vurgulamaktadir.
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GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDiRME
KATADROM

SOSYO-POLITIK

» Stratejik Yaklasimlar: Anket sonuclarinda,
demans dostu politikalarin gelistirilmesi igin bir
stratejinin gerekli oldugu vurgulanmistir. Kurumlar
arasindaki gucgli iletisim ve isbirligi, bu stratejilerin
basariyla uygulamasinda belirleyici olacaktir.
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GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDIRME
KATADROM

SOSYO-POLITIK

» Egitim ve Egitim Programlari: EJitim ve
bilinclendirme programlarinin eksikligi, demansli
bireylerin haklarinin daha iyi savunulmasinin
onunde engel teskil etmektedir.

Egitim ve bilginin yayginlasmasi gerekiyor.

26



GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDIRME
KATADROM

SOSYO-POLITIK

e Toplumsal Duyarlilik: Demans ve yasl haklari
konusundaki toplumsal duyarlilik, farkindaligi
artirmak icin kritik 6neme sahiptir.

Medya ve sivil toplum kuruluslari,_ bu konuda
kamuoyunu bilgilendirmek ve bilin¢clendirmek igin
onemli bir rol oynamaktadir.

e Sivil Toplumun Rolii: Sivil toplum kuruluglari,
demansli bireylerin haklarini savunmak ve sosyal
hizmetlerin iyilestiriimesi icin 6nemli bir aktdrdar.

Kuruluslar, kampanyalar ve bilgilendirmeler yapmali.

 Isbirligi ve Diyalog: Kurumlar arasinda isbirligi ve
diyalog gelistiriimesi, demansli bireylerin sosyal
hayata katilimini artirmak igin gereklidir.
Ortak projeler ve etkinlikler, bu isbirligini
glclendirebilir.
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GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDIRME
KATADROM

SOSYO-POLITIK

4. SONUGC VE ONERILER

28



GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDIRME
KATADROM

SOSYO-POLITIK

« Erisilebilir Iyilestirmeler: Kiltirel etkinliklerin
oldugu mekanlarin, engelli erisimini saglayacak
sekilde yapilandiriimasi gerekmektedir.

» Farkindalik Egitimi: Kurumlar arasi isbirligi ve
toplumsal farkindalik artirilmasi amaciyla sosyal
medya kampanyalari ve etkinlikler diizenlenmeli.

Bu kampanyalar, demansli bireylerin toplumda daha
gorunir hale gelmesine yardimci olabilir.
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GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDIRME
KATADROM

SOSYO-POLITIK

« Dijital Isbirlikleri: Temasl bilgi paylasimi ve
calisma gruplar olusturularak, kurumlar arasinda
strekli bir iletisim saglanabilir.

e Politikalarin Gézden Gegirilmesi: Mevcut
politikalarin gézden gecirilmesi ve demans dostu
uygulamalarin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Bu,_yasli bireylerin sosyal hayata katilimini artiracak ve
yasam kalitelerini iyilestirecektir.
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GENEL YAKLASIM VE DEGERLENDIRME
KATADROM

SOSYO-POLITIK

* Kaynaklarin Artirilmasi: Demans ve yasl haklari
hizmetlerinin finansmani igin kaynaklarin artiriimasi
onemlidir.

Bu,_ hem kamu hem de 6zel sektér isbirlidi ile
saglanabilir.

Murat YILDIRIM
Katadrom Kiltir Sanat ve Sosyal Politikalar Dernegi
Yoénetim Kurulu Baskani
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KULTUR VE SANAT ALANINDA DEMANS
DOSTU TOPLUM UYGULAMALARI
SAHA ARASTIRMASI RAPORU

iCINDEKILER

1.NICEL BULGULAR
o Frekans Analizi Sonuglari

(o]

(o]

(o]

Kurum Tipi

Kurumun Ana Faaliyet Alani

Dizenli Kulttrel ve Sanatsal Faaliyet
Yuratme Durumu

Etkinlik TGrt Dagilimi

Hedef Kitle Kategorisi Dagilimi
Demans Dostu Strateji Tercihi Dagilimi

Ifadelere Katim Diizeyi Ortalamalari
Korelasyon Analizi
Kurum Tipine Gore Demans Dostu Strateji

Tercihlerinin Dagihmi

(o]

Hedef Kitleye Gore Etkinlik Turleri Dagilimi

2. NITEL BULGULAR
o Tematik Analiz - Yontem ve Kisa Tanim
o Temalar

Finans ve Kaynak Ihtiyaci

Erigilebilirlik ve Fiziksel Altyapi

Egitim ve Farkindalik

Isbirligi, A§ Kurma ve Paydaslarla Iletisim
Sanat/Kultirin lyilestirici Roli
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iCiNDEKILER

2. NITEL BULGULAR

o Demans Dostu Politikalar / Yapilar
Teknolojik / Dijital Uygulamalar
Kavram Haritasi
Temalarin Birbirleriyle Etkilesimi
Tematik Analizin Degerlendirmesi

(o]

(o]

[¢]

(o]

3. SONUC VE DEGERLENDIRME
o Demans Dostu Toplum Politikalari ve Kurumsal
Stratejiler
o Kiltlrel ve Sanatsal Faaliyetlere Katilim
o Altyapi ve Erisilebilirlik
o Egitim ve Farkindalik
o Finansal Kaynak ve Destek Mekanizmalari

KAYNAKCA
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GIRIS

Demans dostu toplum kavrami, bilissel gerileme
yasayan bireylerin sosyal hayata etkin katilimini
saglamayi ve yasam kalitelerini artirmayi hedefleyen
bir yaklasimdir. Bu gercevede, kulltlir ve sanat alaninda
gergeklestirilen uygulamalar, yalnizca sanatsal ifade
bicimleri sunmakla kalmayip, ayni zamanda bireylerin
duygusal, zihinsel ve sosyal ihtiyaclarini karsilamaya
ybnelik 6nemli araglar olarak gérulmektedir.

Bu calisma, demans dostu toplum anlayisinin kaltdr ve
sanat perspektifinden nasil ele alindigini incelemek ve
ilgili uygulamalar degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Kiltirel etkinliklerin erisilebilirligi,
sanatin toplumsal déntstimdeki roli ve demans
farkindaliginin artirilmasina yonelik girisimler bu
baglamda ele alinmaktadir.

Arastirma kapsaminda 26 kurumdan temsilcilerle anket
calismasi yuritilmuas ve katilimcilara demans dostu
kdlttrel uygulamalara iliskin 44 soru yoneltilmistir.
Calisma, demans dostu yaklasimlarin mevcut
durumunu anlamayi ve bu alanda gelistirilebilecek yeni
stratejilere 1sik tutmayi hedeflemektedir.
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1.NICEL BULGULAR

1.1 Frekans Analizi Sonuclan

Tablo 1. Kurum Tipi
Frekans (n) Yiizde (%)
Kamu (merkezi yonetim) 7 26.9
?;;i:(;oplum kurulusu 9 31.6
Ozel sektor 6 23.1
Diger 4 15.4

Katilimcilarin gogunlugunu STK'lar (%34.6) ve kamu
kurumlari (%26.9) olusturmaktadir. Bu dagilim,
demans dostu uygulamalarin 6zellikle sivil toplum ve
kamu isbirligi ile yritildigini géstermektedir. Ozel
sektérin duastk katilimi (%23.1), bu alanda 6zel
kuruluslarin daha az aktif olduguna veya arastirmaya
dahil edilmedigine isaret edebilir. "Diger"
kategorisindeki kurumlar (vakif tniversiteleri, tiyatro
gruplar) ise %15.4 ile sinirli bir temsile sahiptir.
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Tablo 2. Kurumun Ana Faaliyet Alam

LNICEL BULGULAR

1.1 Frekans Analizi Sonuclart

Frekans Yiizde (%)
Kiiltiir-Sanat 18 69.2
Diger 4 154
Yerel Yonetim 3 11.5
Saghk-Balkim 1 3.8

Tablo 2'de kurumlarin ana faaliyet alanlari
incelendiginde, blylk ¢ogunlugunun (%69.2, n=18)
kaltir-sanat alaninda faaliyet gosterdigi gortlmektedir.
Yerel yonetimler (%11.5, n=3) ve diger faaliyet
alanlari (%15.4, n=4) daha az temsil edilirken, saglik-
bakim alanindan yalnizca bir kurum (%3.8) katilim

gostermistir.
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Tablo 3. Diizenli Olarak Kiiltiirel ve
Sanatsal Faaliyet Yiiriitme Durumu

Frekans Yiizde (%)
Kialtiir-Sanat 18 69.2
Diger 4 15.4
Yerel Yonetim 3 11.5
Saghk-Balkam 1 3.8

Kurumlarin dizenli kiltlrel ve sanatsal faaliyet
yuritme durumlari degerlendirildiginde, blyuk

cogunlugun (%88.5, n=23) dlzenli olarak faaliyet

yuriattigu, cok az bir kisminin (%7.7, n=2) faaliyet
yuratmedigi, bir kurumun ise (%3.8) bazen faaliyet
yurattigu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Etkinlik Tiiri Dagilimm
(Birden Fazla Secenekli) *

Etkinlik Alani Frekans \(((;ljoz)de
Sergi 13 50.0
Sinema 12 46.2
Mizik 10 38.5
Diger 9 34.6
Resim 7 26.9
Tiyatro 6 23.1
Sempozyum/Panel/Calistay 3 11.5
Klltlrel miras ve restorasyon 3 11.5
Yayin ve medya calismalar 2 7.7
Gorsel ve performans sanatlan 2 7.7
Egitim ve bilgilendirme aktiviteleri 2 7.7
Sanat ve demans iliskileri 1 3.8
Biligsel atdlyeler 1 3.8
Dijital okuryazarlik egitimleri 1 3.8
Gerontomimari hizmeti 1 3.8
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Tablo 4. Etkinlik Tiiri Dagilimm

Tablo 4'te kurumlarin etkinlik tdrleri coklu secim olarak
analiz edilmistir. En yaygin etkinlik trleri sirasiyla
sergi (%50, n=13), sinema (%46.2, n=12) ve muzik
(%38.5, n=10) olarak belirlenmistir. Bunlari resim
(%26.9, n=7) ve tiyatro (%23.1, n=6) takip
etmektedir. Diger kategorisinde (%34.8, n=9) ise
sempozyum, panel, calistay, fotograf ve video gibi
cesitli etkinlikler yer almaktadir. Kultlrel miras
koruma, restorasyon ve konservasyon gibi 6zellesmis
alanlar ile LGBTIQ+ ailelerine ydnelik webinarlar ve yaz
kamplari gibi hedef kitle odakli etkinlikler de
bulunmaktadir.

42



LNICEL BULGULAR
1.1 Frekans Analizi Sonuclart

Tablo 5. Hedef Kitle Kategorisi Dagilimi (Birden

Fazla Secenekli)*
f,f)e Kans |y iiade (%)

31-64 Yas 13 50

19-30 Yas 10 38,5

65 Yas iistii 9 34.6
Diger 9 34.6
Engelli Bireyler 6 23.1
Demans Hastalari 4 15.4

ileri yash bireyler 4 15.4

12-18 Yas 3 11,5

Tablo 5'te kurumlarin hedef kitle dagilimi
incelendiginde, en ylksek oranin 31-64 yas arasi
(%50, n=13) oldugu goérilmektedir. Bunu 19-30 yas
grubu (%38.5, n=10) takip etmektedir. 65 yas ustl ve
diger kategorileri esit oranda (%34.6, n=9) temsil
edilmektedir. Engelli bireyler (%23.1, n=6), demans
hastalari ve ileri yasl bireyler (her biri %15.4, n=4) ile
12-18 yas grubu (%11.5, n=3) daha dluslk oranlarda
hedef kitle olarak belirtilmistir. Bazi kurumlar yas
sinirlamasi olmaksizin kiltdr ve sanata ilgi duyan tim
katilimcilar hedeflediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 6. Demans Dostu Strateji Tercihi Dagilinm
(Birden Fazla Secenekli)*

Strateji Frekans |Yiizdeli
(n) k (%)
Egitim 18 69.2
Farkindahk Artirma Kampanyalar1 |15 57.7
Mali Destek Saglanmasi 12 46.2
Tesislerde iyilestirme Yapilmasi 10 38.5
Egitimli Personel Cahstirilmasi 9 34.6
is birligi Tesvikleri 8 30.8
Diger 3 1.5

Tablo 6’daki demans dostu strateji tercihi dagilimi
incelendiginde, egitim (%69.2) ve farkindalik
kampanyalari (%57.7) katihmcilarin en gok vurguladigi
stratejiler arasinda yer almaktadir. Mali destek
(%46.2) ve tesis iyilestirme (%38.5) ise kurumlarin
altyapisal ihtiyacglarini yansitan stratejiler olarak éne
cikmaktadir. Egitimli personel (%34.6) ve isbirligi
tesvikleri (%30.8), daha dusuk oncelikli stratejiler
olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 6. Demans Dostu Strateji Tercihi Dagilinm
(Birden Fazla Secenekli)*

"Diger" kategorisinde ise (%11.5) "teknoloji
entegrasyonu" ve "lobi faaliyetleri" gibi spesifik 6neriler
yer almaktadir icermektedir.

Bu stratejilerin dislk frekansa sahip olmasi,
kurumlarin bu alanlarda heniz yeterli deneyime veya
kaynada sahip olmadigini gosterebilir.

* Yuzdeler toplam yanitlayan kisi sayisina (N=26) goére
hesaplanmistir. Katilimcilar birden fazla secenek
isaretleyebildigi icin toplam %100'G asmaktadir.
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Tablo 6. Demans Dostu Strateji Tercihi Dagilimi (Birden Fazla Secenekli)™*

TABLO 7. ifadelere Katihm Diizeyleri

Wi Ne Katihyorum Tamamen
. Ortalam |Standar |, & Katilmiyoru |Ne Katihyoru ’
Ifade . Katilmiyoru ¢ ¢ Katihyorum
a tSapma | | m % Katilmiyorum |m % o .
m % o b %
(]

Sanat etkinlikleri (resim, miizik, dans, sinema, tiyatro vh.), demansh -

! bireylerin kiiltiirel etkinliklere katilimini artieir, 1.65 0.5 0.0 3.8 3.8 154 769

9 A.m 0dak.ll.etkmllkler (nostaljik film gosterimleri, eski fotograflar), demansh 1.31 0.79 0.0 0.0 19.2 30.8 50.0
bireyler icin faydahdir.

3 Tiyatro ve drama etkinlikleri, demansh bireylerin sosyal katilimim tesvik 1.38 0.91 0.0 7 " 9231 615
eder.

4 (Doga yiirityiisleri, demansh bireylerin fiziksel ve zihinsel saghgim destekler. (4.62 0.64 0.0 0.0 7.7 23.1 69.2

5 Giinliik ZlhlnS?l. a!(tn'lteler ve oyunlar, demansh bireylerin yasam kalitesini 1.81 0.19 0.0 0.0 38 1.5 81.6
artirmada etkilidir.

6 Fiziksel egzersizler ve acik hava aktiviteleri, demansh bireylerin saghgim 1.69 0.55 0.0 0.0 39 231 731
destekler.

- Dugusal le:'apl veya miizik terapisi, demansh bireylerin yasam kalitesini 1.85 0.16 0.0 0.0 39 7 88.5
onemli élciide artirir.

8 D.cn.lans 'h:fsfalarlna vonelik kiiltiirel etkinliklerin erisilebilirligi konusunda 933 144 ag 26.9 77 154 15
bilgi sahibiyim.

9 !.)em:u}s .dostu kiiltiirel etkinlikler, toplumsal farkindalik yaratmada cok 1.65 0.63 0.0 0.0 7 19.2 731
onemlidir.
Sivil toplum kuruluslary, kiiltiir-sanat kurumlar: ve yerel yonetimlerin is

1 ) > 1.6 4 ! . . 30. 2

0 birligi, demans dostu topluluk olusturmak icin gereklidir. 69 e ha 0.0 0.0 30.8 69

1 Kurulflg.umuzda giivenlik kameralari, demansh bireylerin giivenligi icin 95 145 31.6 19.2 931 " 15.4
yeterlidir.

12 Acil dl.ll'-llm miidahale mekanizmalari, demansh bireylerin giivenligi icin 935 1.23 31.6 19.2 26.9 15.4 39
veterlidir.

13 |Personel sayisi ve egitimi, demansh bireylerin giivenligi icin yeterlidir. 2.31 L19 34.6 19.2 30.8 115 3.8

" F 3z1ksel guvenllk onlemleri (6rnegin, diisme riskine kars: tedbirler), demansh 3 62 16 19.2 7 15 15.4 16.2
bireylerin korunmasim saglar.

5 Kurulu§umu‘z,- (.lelflaflsll b.lreyler icin saghk, kiiltiir ve toplum hizmetleri 993 1.21 385 231 19.2 154 39
arasinda etkili isbirlikleri olusturmustur.

16 !)cl.na.l::sll. bll:’cylcr icin diizenli bilgi paylasim yaparak hizmetler arasinda 1.85 1.26 615 5 5 5 3.8
isbirligini saghyoruz.

17 f)rt'ak. (igltllfl v'e .tarkmdallk programlari diizenleyerek demansh bireyler icin 1.81 13 65.4 77 15.4 39 77
is birligi gelistiriyoruz.

18 Demansh bireyler icin 6zel etkinlikler ve programlar olusturarak hizmet 208 1.38 53.8 .5 154 5 77

kalitesini artiriyoruz.
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1.2 Ifadelere Katilim Diizeyi Ortalamalari

Demans dostu stratejilerle ilgili ifadelere verilen
yanitlarin ortalamalari, katilimcilarin hangi konulara
daha fazla 6nem verdigini ve hangi alanlarda daha
distk dizeyde katilim goésterdigini anlamak acgisindan
onemli bir gésterge sunmaktadir.

Bu analiz, farkl stratejilere yonelik genel egilimleri
belirlemeye ve kurumlarin gelecekteki uygulamalarini
yonlendirmeye yardimci olabilir. Ortalama degerler,
katiimcilarin hangi stratejilere daha fazla destek
verdigini veya hangi konularda cekimser kaldigini
gbstermesi bakimindan dikkate alinmahdir.
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Demans Dostu Toplum Uygulamalarina Yoénelik
Katilim Diizeylerinin Analizi ve Literatiirle Iliskisi

Katilimcilara yoneltilen ifadeler dogrultusunda besli
Likert derecelendirmesi ile alinan yanitlarin ytzdelik
dagilimi incelendiginde, genel olarak yiksek dizeyde
bir katilim oldugu gézlemlenmektedir.

Anket sonuglarina gore, katilimcilar demansli bireyler
icin sanat ve kultlrel etkinliklerin 6nemine blyuk
Olclide katihm gostermektedir. Asagida, en ylksek
katilm dlzeyine sahip ifadeler lzerinden bir analiz
sunulmus ve literatirdeki bulgularla iliskilendirilmistir.

1. Giinliik zihinsel aktiviteler ve oyunlar,
demansh bireylerin yasam kalitesini artirmada
etkilidir. (Ortalama: 4.80, Standart Sapma: 0.49)

Bu ifade, anket katilimcilan tarafindan en yuksek
katim duzeyine sahip madde olarak
degerlendirilmistir. Glnllk zihinsel aktiviteler,
demansin ilerlemesini yavaslatmaya yoénelik énemli bir
mudahale olarak gérilmektedir. Ozellikle Cohen
(2007), yash bireylerin sanat ve zihinsel aktiviteler
iceren programlara katiliminin depresyon seviyelerini
disltrdigind ve yasam kalitesini artirdigini bulmustur.
Calismaya katilan bireylerin, zihinsel aktivitelere dahil
olduklarinda daha az ila¢ kullandiklari ve doktor
ziyaretlerinin azaldidi tespit edilmistir (Cohen, 2007).
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Benzer sekilde, MakingArt, Making Memories (2016)
arastirmasi, sanatsal etkinliklerin ve zihinsel oyunlarin,
demansl bireylerde ani hatirlamayi tesvik ettigini ve
sosyal etkilesimi artirdigini géstermektedir (Carney,
2016). Katilmcilarin bu maddeye ylksek dlizeyde
katilmasi, bu tlr faaliyetlerin demans dostu toplum
yaratmada temel araglardan biri olarak gorildiguin(
ortaya koymaktadir.

2. Sanat etkinlikleri (resim, miizik, dans, sinema,
tiyatro vb.), demansli bireylerin kiiltiirel
etkinliklere katilimini artirir. (Ortalama: 4.65,
Standart Sapma: 0.74)

Sanat ve kilturel etkinliklerin demansli bireylerin
yasamina entegrasyonu, son yillarda giderek artan bir
arastirma alani olmustur. Chancellor vd. (2014)
tarafindan yapilan bir inceleme, sanat terapisinin
demansli bireylerde anksiyete ve depresyonu
azalttigini ve sosyal etkilesimi tesvik ettigini
gbdstermektedir.

Buna ek olarak, Sauer vd. (2016), sanat temelli
terapilerin demansl bireylerin kendilik algisini ve
bagimsizlik hissini koruyabildigini belirtmektedir.
Katilimcilarin bu ifadeye yuksek dizeyde katilim
gdstermesi, Turkiye'de de kiltirel etkinliklerin demans
dostu toplum olusturma sirecinde kritik bir rol
oynadigini distnduklerini géstermektedir.
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3. Doga yiiriiyiisleri, demansli bireylerin fiziksel
ve zihinsel saghgini destekler. (Ortalama: 4.61,
Standart Sapma: 0.63)

Doga yuruydlsleri, demansli bireyler icin hem fiziksel
hem de bilissel saghgi destekleyen énemli
aktivitelerden biri olarak goérltlmektedir. Arts and
Culture-Based Interventions (2023) adl sistematik
inceleme, dogayla ic ice olmanin depresyon ve kaygiyi
azalttigini ve hafiza fonksiyonlarini destekleyebilecegini
gdstermektedir (Letrondo et al., 2023).

Ayrica, Mlzik Terapi ve Alzheimer (2023)
calismasinda, fiziksel aktivitenin, dzellikle muizikle
birlestiginde, demans hastalarinin daha uzun stire
badimsiz kalmalarina yardimci olabilecegi belirtilmistir
(Dilek & Unal, 2023). Anket bulgularina gére,
katihimcilarin doga yuriydslerini demans dostu
uygulamalar icinde énemli gérmeleri, bu tur
aktivitelerin saglik Gizerindeki olumlu etkilerine yoénelik
farkindaligin yiksek oldugunu gostermektedir.
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4. Tiyatro ve drama etkinlikleri, demansli
bireylerin sosyal katilimini tesvik eder.
(Ortalama: 4.38, Standart Sapma: 0.94)

Tiyatro ve drama gibi performans sanatlari, demansli
bireylerin sosyal etkilesimlerini artirmada énemli
araclar olarak gorilmektedir. Cohen (2007) yaptigi
calismada, muzik ve tiyatro iceren katilimci sanat
programlarinin yash bireylerde sosyal etkilesimi
artirdigini ve toplumsal izolasyonu azalttigini ortaya
koymustur.

Ozellikle Chancellor vd. (2014) tarafindan yapilan
calismada, tiyatro ve yaratici sanatlara katilimin,
demansli bireylerde biligsel fonksiyonlari
destekleyebilecegi ve depresyon riskini azaltabilecegi
belirtilmistir. Katilimcilarin tiyatro ve drama
etkinliklerine yluksek katilim géstermesi, Turkiye'de de
bu tdr etkinliklerin demans dostu topluluklar
yaratmada dederli araglar olarak gortldiguni ortaya
koymaktadir.
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5. Ani1 odakli etkinlikler (nostaljik film
gosterimleri, eski fotograflar), demansl bireyler
icin faydahdir. (Ortalama: 4.30, Standart Sapma:
0.78)

Ani odakh etkinlikler, 6zellikle nostalji temelli
yaklasimlar, demansli bireylerin gegmis deneyimlerine
erisimini kolaylastirarak biligsel islevlerini
destekleyebilir. MakingArt, Making Memories (2016)
calismasinda, sanat yapmanin ve nostaljik
materyallerle etkilesime girmenin demansl bireylerde
hafiza hatirlama kapasitesini artirdigi gésterilmistir
(Carney, 2016).

Buna ek olarak, Sauer ve arkadaslar (2016), bireyin
kendilik algisini koruyabilmesi icin gegcmis anilariyla
bag kurmasinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Anket
katiimcilarinin bu maddeye yliksek dlizeyde katilim
gbdstermesi, nostalji temelli etkinliklerin Turkiye’de de
demans dostu toplum anlayisi icinde guglu bir yer
tuttugunu goéstermektedir.
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6. Giivenlik ve Altyapi ile Ilgili Ifadeler

Bu grupta yer alan ifadeler, demans dostu toplum
olusturma sirecinde glivenlik ve altyapi
dizenlemelerinin 6nemine dair kurumlarin géruslerini
icermektedir.

"Kurulusumuzda glvenlik kameralari, demansli

bireylerin givenligi icin yeterlidir."

e "Acil durum muidahale mekanizmalari, demansli
bireylerin glivenligi igin yeterlidir."

» "Personel sayisI ve egitimi, demansh bireylerin
glvenligi icin yeterlidir."

» "Fiziksel glvenlik 6nlemleri (6rnegin, dlisme riskine

karsi tedbirler), demansli bireylerin korunmasini

saglar."

Katilimci kurumlar, demans dostu bir toplum igin
guvenlik altyapisinin 6neminin farkindadir. Ancak,
onceki literatirde de belirtildigi gibi (Cohen, 2007;
Chancellor et al., 2014), sadece fiziksel glvenlik
onlemlerinin yeterli olmadidi, ayni zamanda personelin
demansli bireylere 6zel bakim konusundaki egitiminin
de kritik bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Sauer ve
arkadaslari (2016) ise fiziksel glivenlik kadar, sosyal
etkilesim firsatlarinin artirnlmasinin da bireylerin refahi
acisindan 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Y |



LNICEL BULGULAR
L1 Frekans Analizi Sonuglart

7. Kurumlar Arasi Isbirligi ve Bilgi Paylasimi ile
Iigili Ifadeler

Bu grup, farkl sektérlerin demans dostu uygulamalara
yonelik isbirligi yapma dlizeyine dair degerlendirmeleri
icermektedir.

e "Kurulusumuz, demansli bireyler icin saglik, kultlr
ve toplum hizmetleri arasinda etkili igbirlikleri
olusturmustur.”

e "Demansli bireyler icin dlzenli bilgi paylasimi
yaparak hizmetler arasinda isbirligini saglyoruz."

» "Ortak egitim ve farkindalik programlari
dizenleyerek demansli bireyler igin isbirligi
gelistiriyoruz."

e "Demansli bireyler icin 6zel etkinlikler ve
programlar olusturarak hizmet kalitesini
artiryoruz.”

Bu ifadeler, kurumlarin isgbirligine agik oldugunu ve
bilgi paylasimina 6énem verdigini géstermektedir.
Cohen (2007) calismasinda, farkli sektorlerin (saglik,
klltdr, sosyal hizmetler) ortak projeler ylritmesinin
yasli bireylerin topluma entegrasyonunu artirdigini
belirtmistir. Chancellor ve arkadaslari (2014) ise, sanat
terapisi gibi projelerin etkili olabilmesi igin sosyal
hizmetler ve kiiltirel organizasyonlar arasinda
isbirliginin glglendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
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Sekil 2. Korelasyon Matrisi (ifade Numaralariyla)

Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki iliskinin
yonunid ve glcunu gosteren bir istatistiksel yontemdir.
R degeri -1 ile +1 arasinda degisir:

» R dederi 1'e yaklastikca: Iki dedisken arasinda
glcli ve pozitif bir iliski vardir. Yani bir degiskenin
degeri arttikca, diger degiskenin dederi de artma
edilimindedir.

» R dederi 0'a yaklastikca: iki dedisken arasinda zayif
bir iliski vardir veya hig iliski yoktur.

« R dederi -1'e yaklastikca: iki dedisken arasinda
glcli ve negatif bir iliski vardir. Yani bir degiskenin
degeri arttikca, diger degiskenin dederi azalma
egilimindedir.
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En Giiclii Iliskiler (r > 0.9):

 -Ifade 16 ve 17 arasinda: "Diizenli bilgi paylagimi"
ile "Ortak egitim programlari diizenleme" (r = 0.96)

o .Ifade 5 ve 7 arasinda: "Zihinsel aktiviteler" ile
"Duyusal terapi" (r = 0.92)

 -Ifade 4 ve 6 arasinda: "Doga yiriyusleri" ile
"Fiziksel egzersizler" (r = 0.91)
Cok Giiclii Iliskiler (0.8 < r < 0.9):

 -Ifade 15 ve 16 arasinda: "Etkili isbirlikleri" ile
"Dizenli bilgi paylagimi" (r = 0.87)

« .Ifade 17 ve 18 arasinda: "Ortak egitim
programlari” ile "Ozel etkinlikler" (r = 0.86)

« .Ifade 15 ve 18 arasinda: "Etkili isbirlikleri" ile "Ozel
etkinlikler" (r = 0.85)

 -Ifade 15 ve 17 arasinda: "Etkili isbirlikleri" ile
"Ortak egitim programlari" (r = 0.85)

o .Ifade 16 ve 18 arasinda: "Diizenli bilgi paylasimi”
ile "Ozel etkinlikler" (r = 0.84)
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Cok Giiclii Iliskiler (0.8 < r < 0.9):

 -Ifade 5 ve 6 arasinda: "Zihinsel aktiviteler" ile
"Fiziksel egzersizler" (r = 0.81)

« -Ifade 8 ve 16 arasinda: "Etkinliklerin erisilebilirligi
bilgisi" ile "Duzenli bilgi paylasimi" (r = 0.81)

 -Ifade 8 ve 15 arasinda: "Etkinliklerin erisilebilirligi
bilgisi" ile "Etkili isbirlikleri" (r = 0.80)
Giiclii Iliskiler (0.7 < r < 0.8):
 -.Ifade 12 ve 13 arasinda: "Acil durum
mekanizmalar" ile "Personel sayisi ve egitimi" (r =

0.80)

 -Ifade 8 ve 17 arasinda: "Etkinliklerin erisilebilirligi
bilgisi" ile "Ortak egitim programlar" (r = 0.79)

» -Ifade 3 ve 6 arasinda: "Tiyatro etkinlikleri" ile
"Fiziksel egzersizler" (r = 0.78)

 .Ifade 4 ve 5 arasinda: "Doga yiiriyusleri" ile
"Zihinsel aktiviteler" (r = 0.78)

« -Ifade 8 ve 18 arasinda: "Etkinliklerin erisilebilirligi
bilgisi" ile "Ozel etkinlikler" (r = 0.77)
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Giiclii Iliskiler (0.7 < r < 0.8):

-Ifade 1 ve 9 arasinda: "Sanat etkinlikleri" ile
"Demans dostu etkinlikler farkindahgi" (r = 0.76)

-Ifade 6 ve 7 arasinda: "Fiziksel egzersizler" ile
"Duyusal terapi" (r = 0.75)

-Ifade 4 ve 7 arasinda: "Doda yuriyusleri" ile
"Duyusal terapi" (r = 0.74)

-Ifade 3 ve 4 arasinda: "Tiyatro etkinlikleri" ile
"Doga yuruydusleri" (r = 0.72)

Orta-Giiclii Iliskiler (0.5 < r < 0.7):

-Ifade 3 ve 5 arasinda: "Tiyatro etkinlikleri" ile
"Zihinsel aktiviteler" (r = 0.69)

-Ifade 4 ve 10 arasinda: "Dodga yurlyusleri" ile
"Kurumlar arasi isbirligi" (r = 0.66)

.Ifade 1 ve 3 arasinda: "Sanat etkinlikleri" ile
"Tiyatro etkinlikleri" (r = 0.65)

.Ifade 3 ve 9 arasinda: "Tiyatro etkinlikleri" ile
"Demans dostu etkinlikler farkindahgi" (r = 0.57)
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Orta-Giiclii Iliskiler (0.5 < r < 0.7):

-Ifade 9 ve 10 arasinda: "Demans dostu etkinlikler
farkindaligi" ile "Kurumlar arasi isbirligi" (r = 0.57)

-Ifade 6 ve 10 arasinda: "Fiziksel egzersizler" ile
"Kurumlar arasi isbirligi" (r = 0.55)

-Ifade 13 ve 17 arasinda: "Personel sayisi ve
egitimi" ile "Ortak egitim programlan" (r = 0.53)

.Ifade 5 ve 14 arasinda: "Zihinsel aktiviteler" ile
"Fiziksel glvenlik 6nlemleri" (r = 0.51)

-Ifade 11 ve 13 arasinda: "Giivenlik kameralari" ile
"Personel sayisi ve egitimi" (r = 0.51)

-Ifade 3 ve 7 arasinda: "Tiyatro etkinlikleri" ile
"Duyusal terapi" (r = 0.51)

.Ifade 11 ve 12 arasinda: "Glivenlik kameralari" ile
"Acil durum mekanizmalan" (r = 0.51)
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Tablo 8. Kurum Tipine Giére Demans Dostu
Strateji Tercihlerinin Dagilim (Yizdelik)

Tablo 8’de, farklh kurum tiplerinin demans dostu
uygulamalara yonelik strateji tercihlerini karsilastirmak
amaciyla capraz tablolama ydntemi kullaniimistir.

Verilerin ylzdelik dagihmi, kurumlarin kurumsal
yapilarinin ve hizmet 6nceliklerinin, demans dostu
stratejilere yaklasimda belirleyici bir faktor oldugunu
gdstermektedir.

Egitim ve Farkindalik Artirma Yaklasimlari

Bulgular, sivil toplum kuruluslarinin (STK'lar) %30
oraninda farkindalik artirma kampanyalarina
odaklandigini gostermektedir.
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Tablo 8. Kurum Tipine Goére Demans Dostu
Strateji Tercihlerinin Dagilinm (Yizdelik)

Egitimli Farkindahk Kurumlar  |Malidestek | Tesislerde ishirtigi Farkindalik :I'(.ESISI(.EP(]C o
. . personel artirma . e e . . . s artirma iyilestirme |Isbirligi
Kurum Tipi arasi saglanmas1 |iyilestirme Tesvikleri |Egitim (%) ) .
cahstirllmas |kampanyalar ishirlii (%) |) apilmas: (%) ©) kampanyala |yapilmasi1 | Tesvikleri (%)
%) 1) i el ' " (%) )
Kamu
(merkezi 10.3 8.6 1.7 20.7 13.8 5.2 27.6 8.6 1.7 1.7
yonetim)
Sivil toplum
kurulusu ~ ~
(dernck, vakaf 20.0 30.0 0.0 .5 2.5 32.5 3.0 0.0 2.5 0.0
vb.)
Ozel sektor 35.7 0.0 0.0 0.0 50.0 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0
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Bu bulgu, STK’larin kamuoyu bilincini yukseltmeye ve
toplumsal duyarlihgi artirmaya yonelik faaliyetlerde
daha etkin bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Kamu
kurumlari icin bu oran %8.6 seviyesinde kalirken, 6zel
sektdr bu alanda herhangi bir girisimde
bulunmamaktadir. Bu durum, kamu ve 6zel sektdrin
daha ¢ok operasyonel iyilestirmelere ve hizmet
sunumuna odaklandigini, STK'larin ise politika
savunuculugu ve kamu farkindahgina yonelik
calismalara yoneldigini disindirmektedir.

Tesislerde Iyilestirme ve Fiziksel Diizenlemeler

Tesislerde iyilestirme yapilmasi, 6zel sektdr tarafindan
%50 oraninda 6nceliklendirilmistir. Bu sonug, 6zel
sektdérin genellikle fiziksel altyapi iyilestirmeleri
yoluyla demans dostu ortamlar yaratmayi hedefledigini
géstermektedir. Kamu kurumlarinda ise bu oran %13.8
olarak tespit edilmistir. STK'larin ise bu alanda oldukga
dislk bir ylizdeye sahip olmasi (%?2.5), bu tlr yapisal
degisikliklerin genellikle kamu ve 6zel sektor destegine
bagimli oldugunu distndirmektedir.
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Mali Destek ve Kurumsal Isbirlikleri

Mali destek saglanmasi, kamu kurumlari igin %?20.7
oraninda 6nemli bir strateji olarak dne gikarken,
STK'larda bu oran %7.5 olarak tespit edilmistir. Kamu
sektoérinun demans dostu uygulamalarin
strdarulebilirligini saglamak adina daha fazla finansal
destek mekanizmasi gelistirme egiliminde oldugu
gorilmektedir. Ozel sektdr ise bu alanda herhangi bir
faaliyet gbstermemektedir. Bu bulgu, 6zel sektérin
demans dostu uygulamalarda genellikle mali katki
saglamak yerine fiziksel ve hizmet bazl dizenlemelere
odaklandigini distindirmektedir

Egitimli Personel Calistirilmasi

Demans dostu hizmetlerin etkinligini artirmak amaciyla
egitimli personel calistirma stratejisi, 6zel sektor igin
%35.7 ile en yuksek orana sahiptir. Bu durum, 6zel
sektdr kuruluslarinin profesyonel hizmet sunumuna
yonelik bir yaklasim benimsedigini géstermektedir.
STK'lar ise bu alanda %20 oraninda bir tercih
gbéstermekte olup, bu oran kamu kurumlarinda %10.3
seviyesinde kalmaktadir. Kamu kurumlarinin bu
alandaki dusltk orani, kamu sektdérinde standart
hizmet ici egitimlerin yeterli gorildigind veya insan
kaynadi planlamasinda egitimli personel istihdamina
yonelik sinirlamalarin bulundugunu dislindirmektedir.
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Isbirligi ve A§ Olusturma Faaliyetleri

Arastirma sonuglari, isbirligi tesvikleri konusunda
STK'larin %32.5 ile en yiksek orana sahip oldugunu
gbdstermektedir.

Bu durum, STK’larin genellikle cok paydash isbirlikleri
ve ortak projelerle hareket etme egiliminde olduklarini
ortaya koymaktadir.

Kamu kurumlarinda bu oran %5.2 olup, 6zel sektoérde
ise %14.3 olarak gézlemlenmistir.

Ozel sektdriin bu alanda belirli bir ilgi géstermesi,
Ozellikle kurumsal sosyal sorumluluk projeleri
kapsaminda isbirliklerine acik olabileceklerini
gdstermektedir.

Elde edilen bulgular, kurum tipine bagh olarak
demans dostu stratejilere yonelik yaklasimlarin
belirgin sekilde farkhilastigini gostermektedir.
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e Kamu kurumlari, daha ¢cok mali destek saglanmasi
ve tesislerde iyilestirme gibi altyapisal stratejilere
odaklanirken,

» STK'lar, farkindalik artirma kampanyalari ve isbirligi
tesvikleri yoluyla toplumsal bilinci artirmaya
calismaktadir.

« Ozel sektdr ise, editimli personel calistirma ve
fiziksel ortam iyilestirme yoluyla daha ¢ok hizmet
kalitesine ve operasyonel mikemmellige
odaklanmaktadir.

Hedef Kitleye Gore Etkinlik Tarleri Dagilimi gapraz
tablosunda yer alan bulgulara gére kurumlarin hedef
kitlelerine yonelik etkinlik planlama tercihleri
incelenebilir.
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Tablo 9. Hedef Kitleye Gore
Etkinlik Tiirleri Dagilim
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Hedef ) . . Resim/ .
Kitle Sinema Miazik Tiyatro Sergi Diger
Demans 35 4 3 4 2
Hastalar1 (n=9) (%55.6) %44.4) | (%33.3) | (%44.4) | (%22.2)
65 8 7 5 6 3

Yas Ustii (n=15) (%53.3) (%46.7) | (%33.3) | (%40.0) (%20.0)
Engelli 4 3 2 4 1
Bireyler (n=10) (%40.0) (%30.0) | (%20.0) | (%40.0) | (%10.0)
Genel 3 2 1 1 0

Kitle (n=4) (%75.0) (%50.0) | (%25.0) | (%25.0) | (%0.0)
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1) Demans Hastalarini Hedefleyen Kurumlar
(n=9)

Sinema (%55.6) ve Resim/Sergi (%44.4), bu
kurumlarin en sik tercih ettigi etkinlik tirleridir. Bu
tercihler, kurumlarin demans hastalarinin duyusal ve
bilissel ihtiyaclarina odaklandigini géstermektedir.

Literatlr, gorsel sanatlarin demansli bireylerde
duygusal ifadeyi kolaylastirdigini ve sinemanin anilari
tetikleyerek terapotik etki yarattigini vurgulamaktadir
(Cowl ve Gaugler, 2014).

Tiyatro (%33.3) ve Mlzik (%44.4) tercihleri gbrece
disuk gerceklesmistir.

2) 65 Yas Ustiinii Hedefleyen Kurumlar (n=15)

Sinema (%53.3) ve Muzik (%46.7), bu kurumlarin
temel odak noktasidir. Bu tercihler, kurumlarin yasl
bireylerin bilissel ve sosyal katilim ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik stratejik kararlarini yansittigi 6ne
surdlebilir.
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2) 65 Yas Ustiinii Hedefleyen Kurumlar (n=15)

Ornegin, film gdsterimleri ve miizik performanslari, bu
grubun kdlttrel hafizasini beslemek igin
kullanilmaktadir (Cohen ve digerleri, 2006).
Resim/Sergi (%40.0) ve Tiyatro (%33.3) tercihlerinin
gobrece dusuk olmasi, kurumlarin bu etkinliklerin
fiziksel erigilebilirlik gerektirmesi veya hedef kitlenin
hareket kisitlari nedeniyle sinirli kaldigini isaret
ededbilir.

3) Engelli Bireyleri Hedefleyen Kurumlar (n=10)

Resim/Sergi (%40.0) ve Sinema (%40.0) etkinlikleri,
bu kurumlarin engelli bireyler igin bu aktiviteleri
onceliklendirdigini géstermektedir. Tiyatro (%20.0) ve
Muzik (%30.0) tercihleri gérece dusuk gerceklesmistir.
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4) Genel Kitleyi Hedefleyen Kurumlar (n=4)

Bu kurumlar ise kitlelere ulasmak icin Sinema (%75.0)
ve Mlzik (%50.0) etkinliklerine odaklanmistir.

Veri setini analiz edildiginde, geleneksel kiltir-sanat
etkinliklerinin (sinema, miuzik, tiyatro, resim/sergi)
disinda kalan 6zel etkinlik ve hizmetler hakkinda sunlar
sOylenebilir:

Bu 6zel etkinlikler genellikle Gic ana kategoride
toplanmaktadir: biligssel gelistirme atdlyeleri, dijital
okuryazarlik egitimleri ve mekansal diizenlemeler
(gerontomimari hizmetleri). Bu etkinliklerin hedef
kitlesi cok katmanli bir yapi géstermektedir: éncelikli
olarak demans hastalar ve ileri yash bireyler olmakla
birlikte, hasta yakinlari, bakim verenler ve saglik
calisanlari da hedef kitle igerisinde yer almaktadir.

Ozellikle dijital okuryazarlik egitimleri, sadece demansli
bireylere degil, onlarin bakim verenlerine de hitap
etmekte ve glnlik yasam kalitesini artirmayi
hedeflemektedir.
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4) Genel Kitleyi Hedefleyen Kurumlar (n=4)

Bilissel atdlyeler, erken evre demans hastalarina ve
risk grubundaki yasli bireylere odaklanirken,
gerontomimari hizmetleri hem kurumsal mekanlarin
hem de yasam alanlarinin demans dostu hale
getirilmesini amaglamaktadir.

Etkinlik tercihleri, kurumlarin finansal kapasiteleri ve
personel egitim seviyeleri gibi faktérlerden etkilenmis
olabilir. Bu degiskenlerin analize dahil edilmemesi,
sonuclarin yorumunu sinirlandirmaktadir.

Ayrica kiglk orneklem blytkliagu (6zellikle Genel
Kitle, n=4), bulgularin genellenebilirligini
zayiflatmaktadir.

Son olarak kurumlarin etkinlik secimlerinin ardindaki
karar mekanizmalarina iliskin nitel verilerin olmamasi,
stratejik motivasyonlarin anlasiimasini
engellemektedir.

Kurumlarin hedef kitlelerine ydnelik etkinlik
tercihlerinin, yalnizca kitlelerin ihtiyaclarindan dedil,
kurumsal kaynaklar, stratejik dncelikler ve altyapi
imkanlari gibi faktérlerden de etkilenmesi
muhtemeldir.
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“Kultur ve sanat en buyuk.
iyilestiricilerden biridir.”
(Arastirma Katilimcisi)



2. NITEL BULGULAR

2.1. Tematik Analiz - Yontem ve Kisa Tanim

Bu bélimde, “Kultlir ve Sanat Alaninda Demans Dostu
Toplum Uygulamalar”na iliskin acgik uglu anket
cevaplari, tematik analiz yaklasimiyla incelenmistir.

Tematik analiz, nitel verilerdeki tekrar eden anlam
oruntulerini (temalarn) sistematik bicimde ortaya
koymayil amaclayan bir yéntemdir. Bu yontem
kapsaminda ilk olarak veriye hakim olma asamasinda,
katilimcr yanitlan detayl sekilde okunmus; sonrasinda
veri icindeki 6nemli ifadeler kodlanarak temalar
olusturulmustur.

Kodlama ve tema olusturma sirasinda, katilimcilarin
metinlerinde tekrar eden, benzer veya iligkili kavram,
tutum ve Onerilere odaklaniimistir. Ardindan, elde
edilen temalar gbzden gegcirilerek hem kuramsal
cerceveyle hem de calisma baglamiyla uyumlu hale
getirilmistir. Son asamada temalar isimlendirilmis ve
bu temalar yansitan érnek beyanlar sunularak analiz
raporlastiriimistir.
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Tema A:
Finans ve Kaynak Ihtiyaci

o Ornek Kodlar:

o “Bltce, destek duyulan en blyuk kaynak
eksikligidir.” (Katilimci 3 - Besiktas Belediyesi)

o “Kiltdr sanat projelerimizi stirdlrebilmek igin
fon destegi gerekiyor.” (Katihmci 2 - Katadrom
Kiltir Sanat Dernegi)

o “Ekonomik kaynak eksikligi duyuyoruz.”
(Katilimcr 18 - Matsanat Tiyatrosu)

o “Resmi kurumlarin daha fazla finansal kaynak
sunmasli.” (Katiimci 17 - Puruli Kiltlir Sanat
Dernegi)
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Bu tema, demans dostu uygulamalarin hayata
gecirilebilmesi icin finansman eksikliginin belirleyici bir
unsur oldugunu isaret etmektedir.

Katilimcilar, hem kamu (6r. yerel yonetimler,
bakanliklar) hem de 6zel kuruluslarin ve uluslararasi
fonlarin destegine ihtiyac duyduklarini sikca
vurgulamistir.

Temel sebepler arasinda proje masraflari, personel
editimi ve teknoloji kullaniminin maliyeti 6ne
citkmaktadir.

Katilimcilarin neredeyse tamamina yakinini en kritik
sorun olarak finansman yetersizligini vurgulamaktadir.

Gerek etkinlik organizasyonu gerekse egitim ve tanitim
faaliyetleri icin strekli bir mali kaynaga duyulan ihtiyag
O6ne ¢gikmaktadir. Bu durumun, demans dostu
uygulamalarin sirdirilebilirligi agisindan énemli bir
engel oldugu anlasiimaktadir.

Ayrica finansal destedin sadece proje asamasinda
degil, kurumlarin kurumsal kapasitelerini artirma ve
personel egitimi gibi konularda da belirleyici oldugu
belirtilmistir.
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Tema B:
Erisilebilirlik ve Fiziksel Altyapi

« Ornek Kodlar:

o “KUltdr sanat mekanlarinin demansli bireyler
icin erisilebilir hale getirilmesi.” (Katihmci 2)

o “Sinema salonlarinin asansér, rampa gibi
hizmetlerle ulasilabilirligi saglanabilir.” (Katilimci
20 - Avrasya Kilttr Sanat Dernegi)

o “Kurum disinda yapilacak olan etkinlikler igin
ulasim destegi.” (Katimcl 5 - Tepecik Yasl
Bakim Merkezi)

o “Engelsiz mekanlar saglanmali. Ulasim
hizmetleri 6nemli.” (Katilimcr 22 - LISTAG)
belirtilmistir.
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Katihmcilarin siklikla atifta bulundugu bir diger konu,
fiziksel mekan ve ulasim imkanlarinin diizenlenmesidir.
Bu temada, fiziksel altyapinin gelistiriimesi ve
erisilebilirligin saglanmasi ihtiyaci 6n plana
citkmaktadir.

Bircok katilimci, demansli bireylerin rahatlikla katilim
saglayabilecegi mekanlarin eksikliginden
yakinmaktadir.

Farkh kurumlarin ifadesine gbére, rampa, asansor ve
dinlenme alani gibi temel altyapi unsurlarinin eksikligi,
demansli bireylerin kiltir-sanat faaliyetlerine katilimini
sinirlamaktadir.

Bazi katilimcilar, mekansal diizenlemeler kadar, bu
mekanlara gidis gelis (toplu tasima vb.) kolayliklarinin
saglanmasinin da kritik dnem tasidigini belirtmistir.
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Tema C:
Egitim ve Farkindahk

« Ornek Kodlar:

o “Hastalik hakkinda higbir sey bilmemeleri en
blylk problem. Topluma egitim verilmeli.”
(Katilimci 5- Tepecik Yasl Bakim Merkezi)

o “Demans ve ileri yagli bireyler igin farkindalik
egitimlerine ihtiyacimiz var.” (Katilmci 10 -
Studio Solaris)

o “Uzmanlardan egitim destegi alarak
goéndlltlerimizin demans konusunda
bilinglenmesini istiyoruz.” (Katihmci 22 -
LISTAG)

o “Bakici aileleri bilinglendirmek gerekir.”
(Katihmcr 15 - Istanbul Biyiiksehir Belediyesi)
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Egitim temasi, demans dostu uygulamalarin hem
kurum ici hem de toplum dlzeyinde gelismesi icin
temel bir yapi tasi olarak gérilmektedir.

Kurum ici egitimlerin yani sira, bakicilar ve demans
hastalarinin aileleri 6zelinde de blyik bir bilgi eksikligi
olduguna dikkat cekilmektedir.

Ayrica, uzman danismanlik hizmetinin yoklugu veya
sinirli kalisi, kurumlarin politika ve uygulamalari dogru
bir sekilde olusturamamasina yol acabilir.

Bu baglamda, paydaslar arasi bilgi paylasimi ve
danismanlik ihtiyaci siklikla vurgulanmaktadir.
Ozellikle bakim veren aileler, génilliiler, kamu
gorevlileri ve kurum personelinin egitilmesi gerektigi
siklikla dile getirilmistir.

Katilmcilar, egitim seferberligi saglanirsa demansli
bireylerin sosyal ve kultlrel hayata entegrasyonunun
kolaylasacagi kanisindadir.
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Tema D:
Isbirligi, Ag_Kurma ve Paydaslarla Iletisim

« Ornek Kodlar:

o “Sivil toplum o6rgutleri ile is birligi yapiyoruz.”
(Katihmci 6 — Geleneksel Sanatlar Dernegi)

o “STK, kamu veya 6zel sektérden kurumlarin bu
konuyu gindemlerine almasi lazim.” (Katilimci
16 - Tarabya Kiltir Akademisi)

o “Paydas toplantilari, uzmanlarin bilgi
paylasabilecedi cevrimigi etkinlikler 6nemli.”
(Katilimer 22 - LISTAG)

o “Yerel yonetim destegi” (Katilimci 9 - Bogazigi
Gosteri Sanatlar Toplulugu)
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Bu tema, demans dostu projelerin gok paydash bir
bicimde gelistiriimesine donik yogun bir beklentiyi
yansitmaktadir.

Katihimcilar siklikla, tek bir kurumun tim problemleri
¢bzmesinin mimkun olmadigini, aksine STK, yerel
ybnetim, bakanlk ve 6zel sektdr gibi farkh kurumlarin
bir araya gelerek kapsamli projeler Gretmesi
gerektigini savunmaktadir.

Pek cok katilimci, yalnizca kendi kurumlarinda
yuritilen calismalarin yetersiz kalacagini, daha genis
bir ag temelli yaklasim benimsenmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Demans alaninda galisan uzman kurumlarin
deneyimleri, yerel yonetimlerin lojistik katkilari ve 6zel
sektoriin finansal/teknolojik imkanlari birbirini
tamamlayici olarak goérilmektedir. Ancak bu
isbirliklerinin nasil hayata gegcirilecegi noktasinda heniiz
net bir yol haritasi olmadigi anlasiimaktadir.
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Tema E:
Sanat/Kiiltiiriin Iyilestirici Rolii

« Ornek Kodlar:

o “Kiltar ve sanat en buylUk iyilestiricilerden
biridir.” (Katimci 3 — Besiktas Belediyesi)

o “Demans hastaliginda kltir ve sanatin
iyilestirici etkisine inantyorum.” (Katilimci 2)

o “Sanat bir tedavi yontemidir aslinda.” (Katilhimci
5)

o “Sanat demansli bireylerin de hayat kalitesini
yukseltebilir.” (Katillmci 20 — Avrasya Kultur
Sanat Dernegi)
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Bu tema, katihmcilarin gogunun sanatin terapotik
degeri Gzerine hemfikir oldugunu géstermektedir. Hem
zihinsel hem de duygusal iyilesmeyi destekleyen
klltlr-sanat etkinlikleri, demansli bireylerin sosyal
etkilesim imkanlarini artirmaktadir.

Bununla birlikte, bu iyilestirici potansiyelin etkin bir
sekilde devreye girmesi igin yukaridaki erisilebilirlik ve
kaynak temalarinin da es zamanli sekilde
guclendirilmesi gerekmektedir.

“Kultar lyilestirir” ve “Sanat lyilestirir” mesajlarinin
katilimcilar tarafindan benimsendigi
gbzlemlenmektedir.

Katilimcilarin buyik bélimua, demansl bireylerin sosyal
etkilesim, zihinsel uyari ve duygu dizenlemesi
acisindan kultlr-sanat etkinliklerinden fayda
saglayacagdina dair gorus birligi icindedir.
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Tema F:
Demans Dostu Politikalar / Yapilar

« Ornek Kodlar:

o “65+4+ Yasam Ofisi Birimimiz, demans dostu
etkinlikler organize etmektedir.” (Katilimci 3 -
Besiktas Belediyesi)

o “QOzellikle bu grubun gelisimi igin herhangi bir
stratejimiz yok.” (Katiimci 13 - Mesher)

o “Bildigim herhangi bir hizmet sunmamaktadir.”
(Katihmci 25 - T.C. Kultdr ve Turizm Bakanhgi,
Restorasyon ve Konservasyon Merkez ve Bdlge
Laboratuvari Mudarlagi)

o “QOzellikle bu grubun gelisimi igin 6zel bir
yapi/strateji maalesef yok.” (Katilimci 13 -
Mesher - Vehbi Kog¢ Vakfi)

o “Kurumsal stratejimizde demansla ilgili 6zel bir
baslik bulunmuyor.” (Bazi katilimcilar, értik
sekilde)
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2.NITEL BULGULAR
2.1. Tematik Analiz

Katilimcr kurumlarin bir kismi demans dostu politikalari
kurumsal dlzeyde uygularken (6r. yaslilara 6zel proje
ofisleri), bir kisminin henliz bu yénde bir stratejisi
bulunmadigi ifade edilmistir.

Bu durum, kurumlar arasi 6nemli farkliliklara isaret
etmektedir.

Demans dostu politika ve kurumsal yapilarin varhgi
blyuk 6lciide kuruma 6zgl imkéanlara ve girisimlere
bagli goziikmektedir. Bazi belediyeler veya STK'lar
demans dostu bir cerceve ve proje ofisi olusturmusken,
diger kurumlarda bu alana ydnelik kurumsallasmis
strateji géze carpmamaktadir.

Bu durum, yapilan galismalarin strddrlebilirligi ve
kurumsal hafizanin korunmasi agisindan risk
tasimaktadir.
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2.NITEL BULGULAR
2.1. Tematik Analiz

Tema G:
Teknolojik / Dijital Uygulamalar

« Ornek Kodlar:

o “65+ Dijital Okuryazarlik Egitimi vererek
kisilerin dijital dinya ile iletisimini
guclendirmekteyiz. (Katilmci 3 - Besiktas
Belediyesi)

o “Farkindalik artirmak igin dijital mecralarda
icerik Uretilmeli.” (Katiimcr 10 - Studio Solaris)

o “Bazi kurumlar Google hesabi veya Instagram
gibi sosyal platformlari maalesef
kullanmamakta.

o Bakanlk destegi ile kurumlara ulasiimasi [...]
yasl bireylere dizenlenen etkinliklerin
artirilmasi ve personellerin bilgilendirilmesi
gerekli.” (Katihmci 5 - Tepecik Yash Bakim)



2.NITEL BULGULAR
2.1. Tematik Analiz

Dijital teknolojiler, 6zellikle GPS takibi ve online egitim
gibi yéntemlerle, demansli bireylerin kaybolma riskini

azaltma, bakici aileler ile kurumlar arasindaki iletisimi

gelistirme potansiyeline sahiptir.

Bununla birlikte, somut uygulamalar hentz sinirhdir ve
veriler, bu galismalarin henlz proje ya da fikir
asamasinda oldugunu gostermektedir.

Dijital yetkinliklerin artmasi ve finansal strdurtlebilirlik
saglandiginda, teknoloji temelli goziimlerin daha
yayginlasabilecegi distnltlmektedir.

Katilimcilarin bir b6lima, kurum ici veya belediyeler
araciligiyla dijital okuryazarlk egitimleri ve online
farkindalik kampanyalari gibi calismalar yurattiklerini
ya da yurtutmeyi planladiklarini ifade etmistir.

Ozellikle Besiktas Belediyesi’'nin “65+ Dijital
Okuryazarlik Egitimi” érnegi, demansli ve ileri yash
bireylerin (ve ailelerinin) internet kullanimi konusunda
bilinglenebilecedini ve etkinliklere gevrimici araclar
Uzerinden de katilm saglayabileceklerini
distndirmektedir.
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2.NITEL BULGULAR
2.1. Tematik Analiz

Bunun yani sira, sosyal medya ve diger cevrimigi
platformlar (6r. Instagram, gevrimici seminerler)
araciligiyla hem kurumlar arasi iletisimin hem de
toplumun bilinglendirilmesinin gliclenecegi goris
paylasiimaktadir.

Ancak, bircok katilimci kurumun bu alanda teknik
altyapi, personel becerileri ya da finansal olanaklar
bakimindan sinirliliklara sahip oldugu anlasiimaktadir.
Bdylece, her ne kadar dijital c6zimlerin potansiyeli
kabul edilse de, uygulamada eksiklerin ve esgudim
zorluklarinin bulundugu ortaya cikmaktadir.

Ozetle bu tema, demans dostu kiiltiir-sanat
hizmetlerini kolaylastirabilecek teknolojik ve dijital
araclara duyulan ilginin ylksek, ancak uygulamalarin
daginik veya proje asamasinda kaldigini
godstermektedir.

Dolayisiyla surdirulebilir bir model olusturmak adina,
kaynak (Tema A: Finans ve Kaynak Ihtiyaci) ve egitim
(Tema C: Egitim ve Farkindalik) gibi diger temalarin
gerekliligiyle de yakindan baglantili oldugu soylenebilir.
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LNiCEL BULGULAR
1.1 Frekans Analizi Sonuglart

Sekil 3. Kavram Haritasi



2.NITEL BULGULAR
2.1. Tematik Analiz

2.1.1. Temalarin Birbirleriyle Etkilesimi

Sekil 3, Demans Dostu Kultir-Sanat Ekosistemi
kavramini merkezine alarak, analizin ortaya koydugu
yedi temel temay! goérsellestirir.

Temalarin her biri, demansli bireylerin kdlttrel ve
sanatsal etkinliklere daha aktif, erisilebilir ve
slrdirdlebilir katilimini saglamak amaciyla ele alinmasi
gereken farkl boyutlari temsil etmektedir.

Demans Dostu Kiiltiir-Sanat Ekosistemi (Merkez)
Bu kavram, tim temalar kapsayan Ust cati
niteligindedir.

Temalarin ortak gayesi, demansli bireylerin kultar-
sanat yasamina aktif ve surdurlebilir bicimde
katilabilmesini saglamaktir.

Tema A: Finans ve Kaynak Ihtiyaci

Bltce ve fon eksikligi, diger tim temalarin hayata
gecirilmesinde en kritik engellerden biri olarak
tanimlanmaktadir.

Kurumlar ve paydaslar, strdurulebilir projeler ve
altyapi yatirnmlari igin diizenli mali destege ihtiyag
duyduklarini belirtmektedir.
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2.NITEL BULGULAR
2.1. Tematik Analiz

Tema B: Erisilebilirlik ve Fiziksel Altyapi
Erisilebilir mimari dizenlemeler (rampa, asansor),
ulasim destegi ve dinlenme alanlari gibi unsurlarin
eksikligi, demansli bireylerin kiltlir-sanat
etkinliklerinden yararlanmasini glcglestirmektedir.

Tema C: Egitim ve Farkindalik

Hem kurum personelinin hem de goéndulltlerin ve
demansli bireylerin ailelerinin egitimi, nitelikli bakim ve
etkin katilimin saglanmasinda énemli bir yer
tutmaktadir. Toplumsal bilinci artirmak da yine bu
baslik altinda 6nem kazanmaktadir.

Tema D: Isbirligi, AG Kurma ve Paydas Iletisimi
Bircok paydasin (STK, yerel yonetim, bakanhk, 6zel
sektor) birlikte hareket etmesi gerekliligi, genis capl
ve etkili projelerin 6n kosulu olarak vurgulanmaktadir.
Koordinasyon ve paydas iletisimi, temalarin bircoguyla
dogrudan etkilesim halindedir.

Tema F: Demans Dostu Politikalar / Yapilar
Calismalari kurumsal strateji dahiline yerlestirmek,
ofisler ve proje birimleri olusturmak gibi yapisal
hamleler, demansli bireylere yénelik hizmetlerin
strekliligi ve kalitesi agisindan énemli gortlmektedir.
Ancak birgok kurumun halen bdylesi biuttncul bir
politika olusturamadigi ifade edilmektedir.
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2.NITEL BULGULAR
2.1. Tematik Analiz

Tema E: Sanatin lyilestirici Etkisi

Kdltur-sanat etkinliklerinin rehabilite edici, duygusal ve
sosyal baglar glclendirici niteligi konusunda
katilimcilar arasinda genis bir uzlasi mevcuttur. Ancak
bu potansiyelin uygulamaya dénismesi, erisilebilirlik
ve finans gibi diger temalarin olumlu sekilde
gelismesine baghdir.

Tema G: Teknolojik / Dijital Uygulamalar

GPS takibi, dijital hatirlatma aracglar ve gevrimigi
platformlar gibi teknolojik ¢c6ztiimler, demansli
bireylerin givenligini ve katilimini artirabilir. Bununla
birlikte, bu uygulamalarin yayginlasmasi éninde
finans, egitim ve teknik altyapi eksikligi gibi engeller
bulunmaktadir.
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2.NiTEL BULGULAR
2.2. Tematik Degerlendirme

2.2. Tematik Analizin Degerlendirmesi

Bu analiz, katiimcilarin demans dostu kultlr-sanat
faaliyetlerini genisletmek amaciyla paylastiklari goris
ve deneyimleri, yedi ana tema altinda toplamistir.
Finansal yetersizlik, neredeyse tim paydaslarin siklikla
vurguladigi bir sorun olarak éne ¢cikmakta; dolayisiyla
bircok projenin uygulanabilirligi de bu temaya
dogrudan bagl goriinmektedir.

Diger taraftan, demansli bireylerin erisilebilirlik
engellerini asabilmesi, kurumlarda yeterli sayida ve
uzmanlkta personelin bulunmasi (Egitim ve
Farkindalik) ve isbirligi mekanizmalarinin etkin
isletiimesi de isaret edilen dncelikler arasindadir.

Ek olarak, katilimcilarin biytk ¢cogunlugu, kiltlir-sanat
uygulamalarinin iyilestirici ve sosyal baglari gliclendirici
etkisine inanmaktadir.

Ancak, bu inanci gercek hayata dénustirecek kurumsal
stratejilerin, politikalarin ve yapisal destegdin farkli
kurumlarda esit dlizeyde olmamasi, uygulamada
cesitlilik yaratmakta ve yer yer aksamalara yol
acmaktadir.
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2.NiTEL BULGULAR
2.2. Tematik Degerlendirme

2.2. Tematik Analizin Degerlendirmesi

Son olarak, teknolojik ve dijital goziimler gelecege
yonelik bir umut olarak gérulmekle birlikte, henliz ok
yaygin ve kurumsallasmis bir kullanim dizeyine
ulasamadigi anlasiimaktadir.

Tum bu bulgular, kiltir-sanat alaninda daha kapsayici
bir demans dostu toplum olusturmak amaciyla atilmasi
gereken adimlara 1sik tutmaktadir.

Arastirma, herhangi bir kurum ya da paydasin tek
basina yeterli olamayacadini, cok katmanli is birlikleri
ve surdurilebilir finansal ve kurumsal modeller
gelistirilmesi gerektigini glcli bicimde gostermektedir.
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3.SONUC VE DEGERLENDIRME

3. SONUC VE DEGERLENDiRME

Bu arastirma, demansli ve ileri yasl bireylerin topluma
daha aktif katimini saglayacak demans dostu toplum
uygulamalarinin mevcut durumu, gereksinimleri ve
karsilasilan engelleri analiz etmeyi amaclamaktadir.

Arastirma kapsaminda, 26 farkli kurumun
temsilcilerinden alinan nicel ve nitel veriler gesitli analiz
yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Nicel bulgular frekans analizleri, capraz tablolar ve
korelasyon analizleri ile incelenmis; nitel bulgular ise
tematik analiz yontemi kullanilarak siniflandiriimistir.

Bu yéntemler sayesinde demans dostu politikalar,
sanat ve kiltlre erisim, altyapi ve egitim gereklilikleri
gibi temel alanlarda derinlemesine gikarimlar
yapilmistir.
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3.SONUC VE DEGERLENDIRME

1. Demans Dostu Toplum Politikalari ve Kurumsal
Stratejiler

Arastirmaya katilan kurumlarin blyuk bir kismi,
demans dostu uygulamalarin gelistiriimesi gerekliligi
konusunda farkindalik sahibi olsa da, kurumsal
stratejilerde bu alana ayrilan kaynaklarin sinirh oldugu
goézlemlenmistir.

Ozellikle kamu kurumlari ve STK'lar, mali destek ve
altyapi iyilestirme konularinda daha fazla girisimde
bulunurken, 6zel sektdérin bu alandaki rolt gérece
sinirli kalmaktadir.

Kurumsal isbirligi ve paydas katilimi konularinda ise
onemli eksiklikler dikkat cekmektedir.

Kurumlar arasi bilgi paylasimi, ortak egitim ve
farkindalik programlarinin eksikligi, demans dostu
toplum olusturma strecinde bir engel olarak éne
cilkmaktadir.

Korelasyon analizleri de géstermektedir ki, isbirligi ve
ortak egitim programlarinin eksikligi, farkindalk
dizeyinin dislk olmasiyla dogrudan iligkilidir.
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3.SONUC VE DEGERLENDIRME

2. Kiiltiirel ve Sanatsal Faaliyetlere Katilim

Demans dostu toplum uygulamalarinda sanatin ve
kultlran iyilestirici etkisine dair yaygin bir kabul
bulunmaktadir.

Katilimcilar, sanat etkinliklerinin (resim, muzik, tiyatro,
sinema vb.) demansl bireylerin sosyal katilimini ve
bilissel becerilerini destekledigini belirtmektedir.

Ancak, demansl bireylere 6zel programlar olusturma
konusunda yetersizlikler s6z konusudur.

Anket verileri, demans dostu kdultirel etkinliklerin genel
olarak farkindalik yaratmada etkili oldugunu ancak bu
etkinliklerin blyldk cogunlugunun belirli yas gruplarina
odaklandigini gostermektedir.

Korelasyon analizleri, sanat etkinliklerine erisimin,
demansl bireylerin toplumsal katilimini artirma dlzeyi
ile glcllu bir iliskiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ancak, bu etkinliklerin henliz kurumsal bir politika
cercevesinde ele alinmadigi anlasiimaktadir.
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3.SONUC VE DEGERLENDIRME

3. Altyapi ve Erisilebilirlik

Demansli bireylerin kiltlr ve sanat etkinliklerine
erisiminde karsilagilan en blylk sorunlarin basinda
fiziksel altyapi eksiklikleri gelmektedir.

Katiimcilar, mekanlarin daha erisilebilir hale getirilmesi
gerektigini vurgularken, ulasim ve glvenlik gibi
faktdrlerin de demans dostu toplumsal yapinin
gelisiminde kritik olduguna dikkat cekmektedir.

Capraz tablolar analiz edildiginde, demans dostu
mekanlarin mevcut olup olmamasi ile kiltdrel
etkinliklere dizenli katilim arasindaki iliski dikkat
cekmektedir.

Buna gore, fiziksel erisilebilirligi yliksek olan kurumlar,
demansl bireylerin daha sik katilim gosterdigi
etkinlikler dizenlemektedir.

Ancak, bu tir mekanlarin azhigi blyuk bir engel teskil
etmektedir.
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3.SONUC VE DEGERLENDIRME

4. Egitim ve Farkindahk

Demans dostu toplumun insa edilmesinde egitim
Onemli bir unsurdur.

Arastirmaya katilan kurumlarin gogu, demans
konusunda egitim ve farkindalik programlarinin
eksikligini vurgulamaktadir.

Demansli bireylere yonelik hizmet sunan personelin
editimi, bu alandaki yetersizliklerden biri olarak dikkat
cekmektedir.

STK'lar ve bazi belediyeler farkindalik artirma
kampanyalar dizenlese de, bu egitimlerin sinirh
oldugu gorilmektedir.

Ozellikle aile bireyleri ve bakicilara ydnelik egitim
ihtiyaci belirgin bir sekilde ortaya gikmaktadir.

Nitel analiz sonuglari, bu eksikligin personel yetersizligi
ve mali kaynak kisitlamalari ile dogrudan baglantih
oldugunu gostermektedir.
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3.SONUC VE DEGERLENDIRME

5. Finansal Kaynak ve Destek Mekanizmalari

Demans dostu uygulamalarin en buyuk
kisitlamalarindan biri finansal kaynak eksikligidir.
Anket bulgularina gére, maliyetli altyapi iyilestirmeleri
ve slrekli egitim programlarini stirdirebilmek igin fon
eksikligi kurumlarin en blyuk zorlugu olarak
belirtilmistir.

Bazi STK'lar uluslararasi fonlardan yararlanma yoluna
gitmekte, ancak genel olarak finansman kaynaklarinin
yetersizligi, projelerin sinirli kalmasina neden
olmaktadir. Analiz sonuclari, finansal kaynak saglama
kapasitesi ile etkinlik diizenleme sikhd arasinda
dogrudan bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma demans dostu toplum
uygulamalarinin mevcut durumunu degerlendirmekte
ve gelisim alanlarini ortaya koymaktadir. Kurumlar
arasi isbirliginin artirilmasi, mali kaynaklarin daha etkin
kullaniimasi ve egitim programlarinin
yayginlastiriilmasi, demansli bireylerin sosyal hayata
daha fazla entegre olabilmesi igin kritik adimlar
olacaktir.

Prof. Dr. Meral Ozcinar
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ULUSLARARASI ONEMLI KURUMLAR & LINKLER

« National Library of Medicine
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

+ Alzheimer's Society
https://www.alzheimers.org.uk/

+ (Oxford) Diploma : Art, Art Therapy and Dementia
https://www.udemy.com/course/art-therapy-and-dementia/

- Dementia and the Arts: Sharing Practice, Developing
Understanding and Enhancing Lives
https://www.ucl.ac.uk

 World Federation of Occupational Therapists
https://wfot.org/

« Is art therapy the answer for dementia?
https://www.bostonglobe.com

 The Association for Frontotemporal Degeneration
https://www.theaftd.org/

« Polyphony-journal of the irish association of creative
arts therapists
https://polyphony.iacat.me

e Arts for Dementia
https://artsfordementia.org/

 Rare Dementia Support
https://www.raredementiasupport.org/

« Unlimited Care Cottages
https://unlimitedcarecottages.com

« BNess Care
https://nesscaregroup.co.uk

+ Lesley
https://lesley.edu/article/
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ARASTIRMA SORU FORMU

Kiiltiir ve Sanat Alaninda Demans Dostu Toplum
Uygulamalari Saha Arastirmasi

KURUM ADI:
Kurumunuzda temsil ettiginiz bélimu belirtebilirsiniz.

AD, SOYAD:

Kurumunuzun tipi nedir?

() Kamu (merkezi yénetim)

() Yerel yénetim

() Ozel sektor

() Sivil toplum kurulusu (dernek, vakif vb.)

2. Kurumunuzun ana faaliyet alani nedir?
() Kultdr-sanat

() Saghk/bakim

() Yerel yonetim

() Diger

3. Kurumunuzun hedef kitlesi kimlerden olugsmaktadir? (Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

() 12-18 Yas

() 19-30 Yas

() 31-64 Yas

() 65 Yas ustu

( ) Demans hastalari
() Ileri yash bireyler
() Engelli bireyler

( ) Diger (belirtiniz):

4. Kurumunuz yil boyunca dizenli olarak kiiltirel ve sanatsal
faaliyet sayilabilecek galismalar ylratiyor mu?
() Evet

() Hayir
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ARASTIRMA SORU FORMU

Kiiltiir ve Sanat Alaninda Demans Dostu Toplum
Uygulamalari Saha Arastirmasi

5. Son 12 ay iginde duzenlediginiz kiltlirel veya sanatsal
etkinliklerde yaklasik kag katiimciya (demansli birey, aile lyesi,
goénalld vb.) ulastiniz?

6. Etkinlikleriniz hangi alanlarda gergeklesiyor? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz.)

() Sinema

() Mizik

() Resim

() Tiyatro

() Sergi

() Diger ___

7. Demans dostu alanlar veya etkinlikler hakkinda bilgiye sahip
misiniz?
() Evet
() Hayir

8. Kurumunuzda, demansli ve/veya ileri yasli bireylerin erigimini
kolaylastirmak amaciyla yapilmis fiziksel dizenlemeler ya da
hizmetler mevcut mu?

(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

( ) Rampalar

() Yonlendirme levhalari

( ) Asansorler

( ) Dinlenme alanlan

() Isiklandirma

() Karsilama Hizmeti

() ikramlar

() Diger

9. Kurumunuzda demans dostu politikalar gelistiriimesine ydnelik
bir strateji var mi?
() Evet

() Hayir 108



ARASTIRMA SORU FORMU

Kiiltiir ve Sanat Alaninda Demans Dostu Toplum
Uygulamalari Saha Arastirmasi

10. Kurumunuzda ileri yash bireylerin katilimini hedefleyen ya da
O6ngdren faaliyetler gergeklestiriyor musunuz?
() Evet

() Hayir

11. Tlrkiye’de demansli bireylere sunulan hizmetlerin kapsamini
genisletmek igin desteklediginiz calismalar hangileridir? (Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

[ ] Devlet desteginin artirilmasi

[ ] STK ve Ozel sektorle isbirligi yapma

[ ] Bilimsel arastirmalara fon ayirma

[ 1 Egitim ve bilinglendirme faaliyetlerini artirma

[ ] Diger:

12. Demans hastalarina yonelik kiltlrel etkinliklerin daha
erisilebilir olmasi icin asagidaki alanlardan herhangi birinde
dizenleme yapma girisiminiz oldu mu?

[ ] Etkinliklerin sikhdinin artiriimasi

[ ] Ulasim destedi saglanmasi

[ 1 Katilimcilarin ihtiyaglarina gére 6zel programlarin hazirlanmasi
[ ] Etkinliklerin daha fazla bdlgede yapilmasi

[ 1 Egitimli personel galistiriimasi

[ 1 Hayir, henlz herhangi bir girisimde bulunmadik.

[ ] Diger:

13. Kurumunuzda, demansh ve ileri yasl bireylerle ilgili
deneyiminizi en iyi tanimlayan segenedi isaretleyiniz.

[ ] Hic deneyimimiz yok (henliz calisma yapmadik)

[ ] Distk deneyim (zaman zaman bireysel girisimlerde bulunduk,
ancak dizenli programlarimiz yok)

[ ] Orta dlizeyde deneyim (bazi projeler/etkinlikler yaptik,
personelimizin kismi egitimi var)

[ ] Yuksek deneyim (duzenli programlar ve egitimli personel var)
[ 1 Cok ylksek deneyim (demans ve ileri yash bireylere odakl
kapsamli projelerimiz, uzmanlasmis ekibimiz var)
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ARASTIRMA SORU FORMU

Kiiltiir ve Sanat Alaninda Demans Dostu Toplum
Uygulamalari Saha Arastirmasi

14. istanbul'daki kiiltiir ve sanat kurumlarinin demans dostu
uygulamalar konusunda daha etkin olabilmesi igin hangi
stratejilerin uygulanmasi gerektigini dlistinlyorsunuz?

[ 1 Egitim

[ ] Farkindalik artirma kampanyalari

[ ] Mali destek saglanmasi

[ ] Tesislerde iyilestirme yapilmasi

[ 1 EGitimli personel calistiriimasi

[ ] Isbirligi Tegvikleri

[ ] Diger:

15. Kurumunuzda demansli ve ileri yasl bireylerin kosullarini
iyilestirmek igin hangi alanlarda eksiklikler oldugunu
g6zlemliyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
[ ] Fiziksel alan eksiklikleri (6rnegin, yuriyus yollari, engelli
erisimi

[ ] Personel yetersizligi ve egitim eksiklikleri

[ ] Ozel terapi ve etkinliklerin eksikligi

[ 1 Sosyal izolasyonu énlemeye yénelik etkinliklerin yetersizligi
[ ] Psikolojik destek hizmetlerinin yetersizligi

[ ] Saglik hizmetlerine erisim eksikligi

[ ] Yemek ve beslenme destegi

[ ] Guvenlik sistemlerinin eksikligi

[ ] Iletisim ve etkilesimde zorluk

[ ] Diger:
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ARASTIRMA SORU FORMU

Kiiltiir ve Sanat Alaninda Demans Dostu Toplum
Uygulamalari Saha Arastirmasi

TUTUM IFADELERI

Lutfen asadidaki her ifadeye ne derece katildiginizi belirtiniz.
Her ifadeye 1 (Hig katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiliyorum)
arasinda bir puan veriniz.

(Kurumunuzun/mekaninizin fiziki kosullariyla ilgili sorulari
etkinlikleriniz igin yaygin olarak kullandiginiz mekanlari g6z
onlnde bulundurarak cevaplayabilirsiniz.)

1. Fiziksel altyapinin iyilestirilmesi, demansli bireylerin topluma

daha fazla dahil edilmesi igin dnemlidir.
Hic Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

2. Toplumsal 6nyargilarin degismesi, demansli bireylerin topluma

katilimini artirir.
Hic Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

3. Toplumsal farkindalik egitimi, demansl bireylerin daha iyi
anlasilmasini saglar.
Hic Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

4. Ailelerin ve bakicilarin daha fazla desteklenmesi, demansl
bireylerin toplumda daha aktif olmasina yardimci olur.
Hic Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

5. Sanat etkinlikleri (resim, mizik, dans, sinema, tiyatro vb.),
demansli bireylerin kiltlrel etkinliklere katilimini artirir.
Hic Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

6. Ani odakli etkinlikler (nostaljik film gdsterimleri, eski
fotograflar), demansli bireyler icin faydalidir.
Hic Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum
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TUTUM IFADELERI

7. Tiyatro ve drama etkinlikleri, demansli bireylerin sosyal
katilimini tesvik eder.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

8. Doga yuruyusleri, demansl bireylerin fiziksel ve zihinsel
saghgini destekler.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

9. Gunluk zihinsel aktiviteler ve oyunlar, demansli bireylerin
yasam kalitesini artirmada etkilidir.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

10. Fiziksel egzersizler ve acik hava aktiviteleri, demansli
bireylerin saghgini destekler.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

11. Duyusal terapi veya mizik terapisi, demansli bireylerin yasam
kalitesini 6nemli élglide artirir.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

12. Demans hastalarina yonelik kulturel etkinliklerin erisilebilirligi
konusunda bilgi sahibiyim.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

13. Demans dostu kiltirel etkinlikler, toplumsal farkindalik
yaratmada ¢ok dnemlidir.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

14. Sivil toplum kuruluslar, kdltir-sanat kurumlari ve yerel
yonetimlerin isbirligi, demans dostu topluluk olusturmak igin
gereklidir.

Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum
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TUTUM IFADELERI

15. Kurulusumuzda givenlik kameralari, demansli bireylerin
glvenlidi igin yeterlidir.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

16. Acil durum muidahale mekanizmalari, demansli bireylerin
gltvenligi icin yeterlidir.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

17. Personel sayisi ve egitimi, demansli bireylerin gltivenligi igin
yeterlidir.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

18. Fiziksel glivenlik 6nlemleri (6rnedin, diisme riskine karsi
tedbirler), demansli bireylerin korunmasini saglar.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

19. Kurulusumuz, demansli bireyler icin saglik, kiltar ve toplum
hizmetleri arasinda etkili isbirlikleri olusturmustur.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

20. Demansli bireyler icin dizenli bilgi paylasimi yaparak
hizmetler arasinda isbirligini saghyoruz.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

21. Ortak egitim ve farkindalik programlar diizenleyerek demansh
bireyler igin isbirligi gelistiriyoruz.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum

22. Demansli bireyler icin 6zel etkinlikler ve programlar

olusturarak hizmet kalitesini artiriyoruz.
Hi¢ Katilmiyorum 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Kesinlikle katiliyorum
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ACIK UCLU SORULAR

Zaman ayirarak degerli fikirlerinizi paylasmaya devam ettiginiz ve

kapsayici kiltiir-sanat alani gabalarimiza destek oldugunuz igin
tesekkiir ederiz.

1. Kurumunuz, demansli ve ileri yash bireyler icin hangi tir
hizmetler sunmaktadir?

2. Demansl bireylerin kultir ve sanat etkinliklerine katilimini
artirmak igin hangi hizmetlerin saglanmasi gerektigini
distntyorsunuz?

3. Kurumunuzun demans dostu politikalar gelistirmesi igin hangi
kaynaklara veya desteklere ihtiyac duydugunuzu
disinlUyorsunuz?

4. Demans dostu uygulamalar konusunda daha fazla diyalog ve
isbirligi saglamak igin hangi platformlar veya yontemleri
Onerirsiniz?

5. 'Kiltir lyilestirir' ve 'Sanat lyilestirir' mesajlar hakkinda ne
didsinlUyorsunuz?

6. Demansli bireylerin topluma daha fazla dahil edilmesi icin ne
tur degisiklikler yapilmasi gerektigini distndyorsunuz?

7. Calistiginiz kurumda, demans ve ileri yash bireylerin gelisimini
destekleyen 6zel bir yap! var mi? Varsa bu yapiyi nasil
tanimlarsiniz?
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ACIK UCLU SORULAR

8. Calistiginiz kurumda, demans ve ileri yash bireylerin gelisimini
destekleyen 6zel bir yapi var mi? Varsa bu yapiyi nasil
tanimlarsiniz?

9. Demansli ve ileri yasl bireyler icin toplumdaki kdilttrel, sosyal
ve saglk hizmetlerinin isbirligi ve etkilesimi hakkinda
didsinceleriniz nelerdir?

10. Kurumunuzda demans ve ileri yasli bireylere yénelik
uygulamayi planladiginiz herhangi bir proje fikriniz var mi? Varsa
bu proje hakkinda bilgi verir misiniz?

11. Demansh bireylerin daha saghkh ve aktif bir sekilde kultarel

etkinliklere katihmini tesvik etmek icin (6rnedin GPS takibi, dijital
hatirlatma uygulamalari) bu tir uygulamalarn kullanma ve artirma
yoéninde calismalariniz var mi? Varsa detaylarini paylasir misiniz?

12. Bu konuyla ilgili eklemek istediginiz baska bir sey var mi?

“Kapsayici Kiiltiirel ve Sanatsal Zenginlik ve Siirdiiriilebilir,

Adil Bir Gelecek” vizyonuna sahip Katadrom Kiiltiir Sanat ve Sosyal Politikalar
Dernedi’nin Demans ve Ileri yaslilar konusunda toplumsal farkindalik ve kapsayici
gelismeyi hedefleyen énceki projeleri:

Demans Dostu Sanat ve Sinema Rehberi
https://katadromart.com/2020/03/18/demansli-kisilerin-hayatina-sanat-ve-
sinema-getirmek/

Animasyon Film Demans Dostu Toplum icin Oneriler — Sanat Iyilestirir
https://katadromart.com/2021/12/29/demans-dostu-toplum-icin-oneriler-sanat-
iyilestirir/
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“Kapsayici Kiiltiirel ve Sanatsal Zenginlik
ve Siirdiiriilebilir, Adil Bir Gelecek”
vizyonuna sahip

Katadrom Kiiltiir Sanat ve Sosyal
Politikalar Dernegi’nin

Demans ve Ileri yashlar konusunda toplumsal
farkindalik ve kapsayici gelismeyi hedefleyen
onceki projeleri:

Demans Dostu Sanat ve Sinema Rehberi
https://katadromart.com/2020/03/18/demansli-
kisilerin-hayatina-sanat-ve-sinema-getirmek/

Animasyon Film:

Demans Dostu Toplum icin Oneriler — Sanat
Iyilestirir
https://katadromart.com/2021/12/29/demans-
dostu-toplum-icin-oneriler-sanat-iyilestirir/

www.katadromart.com
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